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                               代表  石田 長男 

  3 月 19 日運営委員会において、2021 年度（令和 3 年度）拠点予算の収支見込の報告を

会計担当者から、配布資料により説明を受け了承・承認しました。 

これは3月末（年度末）の〆切後、収支決算書（次年度予算を含む）を作成、拠点会計監査を

受け、直ちにナルク本部に提出する必要があるためです。これは拠点総会（6/16 予定）の議事

録をもって会員の方々にあらためて報告します。それに先立ちこの会報で報告のあった概要を

お知らせします。  

まず結論から申し上げて収支については、何とか赤字が避けられ若干の黒字決算（見込み）

になりました。2021 年度は新型コロナウイルスの「第 4 波 緊急事態宣言」から始まった状況で

社会生活にも影響してナルク活動も制約や休止を余儀なくされた中で、このような結果が見込

まれたことは、ひとえに各会員の献身的なボランティア精神と、強いナルクの理念・方針のもと頑

張って来た結果だと思います。  

では収入についてです。ほぼ当初予算とおりの実績です。少し受託金（ぽんぽん山での活動）

が予算比に対して低いのですが、これは施設のコロナ禍での活動休止日があったことから仕方

ない事でした。  

一方支出では、事務所家賃が全体の 6 割を超えますが、これは従来とおりで織り込み済みで

す。光熱水料、通信運搬費、消耗品費は、ほぼ予算とおりの支出状況でした。要は「会議費」で

す。このコロナ禍の状況で、「総会は書面表決」「1 日サロン、新年会、各研修・講習会（コーデネ

ーター勉強会や各連絡会）等々」も開催出来ませんでした。これらの会場費・運営経費等は当初

予算計上していますが支出の実績は当然０です。これらの会議費等の支出が予算とおり計画・

執行していたとしたら全体の収支は赤字になっています。拠点の財源は会員の年会費と預託活

動で戴く活動寄附金が主なものです。これからも各会員の活動等が生み出す貴重な財源・・透

明性をもち効率的な必要最小限の執行を心掛けて会計的にも拠点運営を万全に努めて行きた

いと思います。 
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令和 3 年度拠点収支決算（見込み）報告を受けて 

 

ナルク高槻・島本 月号 

日 時 ： 5 月 14 日㈯ 9 時～11 時 

           （雨天は翌日 15 日㈰へ順延） 

場 所 ： ＪＲ高槻駅西口周辺 

    是非多数の皆様の参加を頂きますようお願い致します。 

            詳細は別紙にてご案内しています。 
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                   会計 有森 美保    

今日、あなたは空を見上げましたか、 

空は遠かったですか、近かったですか。 

雲はどんなかたちをしていましたか。 

風はどんな匂いがしましたか。 

あなたにとって、 

いい一日とはどんな一日ですか。 

「ありがとう」という言葉を、 

今日、あなたは口にしましたか。 

「うつくしい」と、あなたが 

ためらわずに言えるものは何ですか。 

何歳のときの自分が好きですか、 

上手に歳をとることができると思いますか。 

問いと答えと、今あなたにとって 

必要なのはどっちですか。 

いちばんしたいことは何ですか。 

幸福って何だとおもいますか。 

私の好きな絵本「最初の質問」の一部です。 

コロナ禍ですがお変わりございませんか？寒さ

とコロナで、閉じこもり、運動不足等、大丈夫でし

ょうか？風薫る春となって参りました、同好会や子

供食堂等々徐々に活動出来るのでは？とささや

かな希望を持って居ります。預託活動や事務所当

番、会報作成等担当の皆様は頑張ってくださって

います。会計も 3 月 7 日に 2 月の締めを行いま

した。昨年はガスコンロ設置により赤字決算と成っ

て居りましたが、今年度はコロナ禍にもかかわら

ず預託活動等頑張って頂き、サロン利用減少に伴

う減収もありまが、ささやかですが黒字決算となり

そうです。 

明るいニュースが待ち遠しい日々ですね。 

そんな時だからこそナルクの出会いや絆を大切に

したいです。 

 今年こそは、総会が開け、会員の皆様の元気な

お顔にお会いできるのを楽しみにしております。ど

うか皆様お身体ご自愛くださいませ。 

                      

        

 

 

 

島本地区 奥戸 清さん 

出身地は、兵庫県芦屋市です。小さい頃親の転

勤等で各地を転々としてきました。 

島本町に住んでいますが、もう 50 年以上なり

ますが、住めば都で気に入っています。 

ナルクには平成 28 年に入会して 5 年になりま

す。 

入会の動機は老人大学で（故）小清水さんと知

り合い、意気投合しました。お付き合いする内、小

清水さんの魅力にひかれこんな立派な人がいるナ

ルクで自分もボランティアが出来ないかと考えて

いました。 

その矢先包丁研ぎが始まりました。もともと刃物

研ぎは若い時から好きで、（若い時は刀鍛冶にな

りたかった）要望もあり、小清水さんと始めました。

今は稲垣さんと隔月ですが、続けています。 

長引くコロナであまり外出もままならず収まった

ら行きつけのカラオケで思いっきり歌いたいです。

自分で料理を楽しんだりもしています。 

思うことは、このご時世「正直者が馬鹿を見る社

会」であってはならないと感じています。 

現役の時は造船所の技術科を生業にしてまして

世界各国を回りました。ポーランドには 4年弱おり

ましたので日常会話位は出来ます。 

今は島本町の社協に週 2・3 回ぐらい顔を出し

て、困りごとの相談に乗ったり、包丁研ぎをしたり

して頑張っています。 

会報に対しては、編集委員の方々の苦労は良く

分かっています。随所に工夫があり見やすく、とて

も気に入ってます。 

これからも頑張って頂きたいです。 

（インタビュア＆ライター  持田・松井） 

新型コロナで明け 新型コロ

ナで終わった２０２１年度   

 
令和4年3月末日現在 

 ２07世帯 297名 
会員の動向 
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         書記担当 佐藤 節子 

開催日 ： 令和 4年 3月 19 日（土） 

      PM 13:30～16:00  

場 所 ： 事務所サロン 

◎協議事項 

1. 第 10 回高槻市社協福祉大会（2月 19日（土）  

2．ナルクデー(ナルクウイーク)の推進について 

  ナルク設立日（４月 20日）をナルクデー(ナルク

ウイーク)として、ナルク全拠点一斉に地域社会に

貢献する活動として、環境美化・福祉施設での活

動、子育て支援等を昨年に続き展開する。当拠

点は 4/20 には計画無しと本部に報告済み。 

3．春の駅前クリーンアップ活動 

  5 月 14日（土）に実施・・・4/7 日発行の会報4

月号に案内書添付（今までの参加者等に） 

4. 本部システム(N-2 システム)変更に伴う「活動

コードNo」の変更｛令和4年4月 1日活動から

活動報告書の「活動コードNo」・・・No不明の場

合は「活動内容を下欄に必ず記入する」こと 

5  第 27回拠点定時総会開催日の確定 

  6 月 18日（土）ＡM10.00～正午 総合市民交

流センター702会議室  会報 4月号に記載 

  ※ナルク本部代議員会・総会…5月 31 日（火）

PM1.30～大阪産業創造館イベントホール 

6. 2021 年度（今年度）拠点会計について報告 

7. 拠点 PC委員会の再構築 

8. 次期拠点の体制（案）4月運営委員会で策定 

 ※ 以上は、総会に附議のうえ承認・了承を得る。 

◎報告 

 ・会員入退会状況      

◎フリートーク 

・毎月の会報（統計の頁）での預託・奉仕の各項目

について 

・会員の増員のためコロナ明けに備えて講演会等の

計画を考える 

  次回は 4月 23 日㈯ 13:30～  

 

 

 

 

             13 地区 人見 幸子 

私のふるさとは、島根県大田市鳥井町で浜辺

の小さい漁村です。 

夕日が海に沈む時、空も海も赤く染まり、暫く眺

めてしまうような美しい浜辺でした。 

でも私は、父がソウルで建築業をしていたので

ソウルで生まれです。終戦までソウルで暮らして

いました。 私の心のふるさとはソウルです。 

高麗大学の本館、別館、図書館は、父が請け負

った仕事で、家族は出来上がるまで大学のある

山の中の家に住んでいました。山の中なので鹿の

仲間のノロやキジが家の前をうろうろし、特にノロ

は台所の入り口まで食べ物をあさりに来ていまし

た。時には兄とキジや野うさぎを追いかけまわし

ていました。 

小学 1 年生の 1 学期まで高麗大学のある近く

の山の中にある自宅から電車の停留所まで 20

～30 分かかり、途中寺小屋のような韓国人の学

校の横を通るのですが、兄はよく帽子を取り上げ

られたり、上履き袋を取られたりしていましたが、

2 年年下の私のときには先方も馴れたのか、「ワ

ア、ワア、々～」と言われる事もありましたが、気の

強い私は無視を通しました。そのうち先方も面白

くないのか、騒がなくなりました。  

高麗大学のある京城府清涼里と言う所は京城

の外れで日本人はあまりいませんでした。韓国人

の監督さん、大工さんらの子供さん達とよく遊び

ました。母も、監督さんの家の御祖母さん、奥さん

達と片言の韓国語と日本語の身振り、手振りでお

話しており、正月にはこちらから餅や料理のお裾

分け、旧正月にはお返しに韓国の料理を頂いたり

していました。韓国の漬物キムチは家でも漬けま

したが、中でも金学長に頂くキムチが絶品でした。

辛いけれど甘みがあり、母は味わいながら聞いた

りして色々と研究していましたが、なかなかあの

味は出せませんでした。 

昭和 12 年に高麗大学の工事も終わり、私たち

は京城の市中に家を建てて引っ越しました。それ

から終戦までの約 10 年余りが我が家の一番良

い時代でした。 

昔々の思い出ですが懐かしい忘れられない思い

出です。 

 

 運営委員会たより  
島 根 県 太 田 市 

※今月号の会報に掲載されている事項は、 

議題のみです。議事内容は、事務所にある 

「運営委員会議事録」でご確認ください。 



点数 点数

施
設 配膳・片付け 15

住宅掃除 　山口 2 掃除   入江 1

片付け 　○宮村、入江 2 留守宅支援 　○入江、横関 3

買物・掃除 　三輪 1 片付け/話し相手　加藤、横関 8

掃除 　入江 2 買い物他    入江 2

掃除 　入江 3 掃除 　○田中千、木村 4

掃除 　○石田、矢野 3

見守り 　○入江、横関 15 通院介助 　佐藤 2

院内介助 　（三輪）石田 3 院内介助 　入江 3

院内介助 　○入江、石田 9 見守り 　宮村 1

通院介助 　（○吉竹）入江 3 車いす介助 　（○森）有森 1

通院介助 　高見 3 院内介助 　石田 3

通院介助 　入江 1 外出介助 　（○山之内幹）山之内幸 6

外出介助   （○小林）樋口 4

子 子守 　○入江、田中蕃 2 園児送迎 　〇石田、甲田、山本 5

預託活動 ※4月号配布時　活動者の方には

パソコン 　稲垣 8 期末残高をお知らせしています

車いす介助 　田中蕃 1 不備があれば入力；入江まで

包丁研ぎ 　（○稲垣）奥戸 6 ご連絡ください

点利用

点
利
用

預
託
活
動

（
寄
付
金

）

通
院
介
助
な
ど

活 動 内 容 提 供 者 名 活 動 内 容 提 供 者 名

○佐藤、谷、三輪、山本

掃
除
な
ど

合計 福祉 子育て 環境
ﾅﾙｸ
活動

合計

☆ 統 計 預 託 活 動 奉 仕 活 動

2022年3月 施設
提供
一般

ﾗｲﾌ
ｻﾎﾟｰﾄ

ｺｰﾃﾞｲ
ﾈｰﾄ

当番等

46

点数(点) 15 92 15 57 179

37 47 9 40人数(人) 4 17 7

61 105 166

今期点数累計 200 1375 19 195 15 2157655 2459 23 852 70 1212

2022年3月の活動状況

団体賛助会員
敬 称 略

リ・アライブサービス（株）ポンポン山 ノーマライゼーション高槻

アクトアモーレ・店舗部会管理組合法人

-4-

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hlNuWJUlHEAEZiU3uV7/SIG=1211uvp2a/EXP=1415842509/**http:/www7b.biglobe.ne.jp/~yyyy/spr/sp1A.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hlNuWJUlHEAEZiU3uV7/SIG=1211uvp2a/EXP=1415842509/**http:/www7b.biglobe.ne.jp/~yyyy/spr/sp1A.jpg


森
670-3660

ー

ー

JOYJOYー

ー

雀クラブ
12:30～

駅前
クリーンアップ

JR高槻駅西

健康麻雀

事務所
サロン

樋口
090-7369

-0889

2日（土）
9日（土）

　7日（土）
14日（土）

16日（土）
27日（水）

かるた
同好会

　9日（土）
23日（土）

松井
673-9366

13日（水）
28日（木）

18日（水）
26日（木）

庄所運
動広場

未　定
子供食堂＆
子供サロン

事務所サロン

写真
同好会

健康
カラオケ

歌声ひろば
13時～

石田
687-4080

健康
ｳｫｰｷﾝｸﾞ

事務所
サロン

堀
671-8981

杉本
090-4648

-1445

JOYJOY

毎週金曜10：30～
事務所
サロン

福原
080-5446

-6454

21日（土）
25日（水）

森
670-3660

名称

囲碁・将棋
同好会

子供食堂＆
子供サロン

9名

11日(月)
25日（月）

 13日（金）
27日（金）

19日 運営委員会
　

10名 20日

運営委員会 事務所サロン

ー

15日（金）
例会

4/23日（土）13：30～ 運営委員会 事務所サロン

申請中
子供食堂＆
子供サロン

事務所サロン

5/14日（土）　9：00～

ー

ー

5/21日（土）13：30～

事務所
サロン

世話役場所R4/5月

佐藤
682-8334

R4/4月

謡の会
10時～

小林令
683-6358

事務所
サロン

能井
695-2939

能井
695-2939

事務所
サロン

ー

　9日(月)
23日（月）

事務所
サロン

様子見

青山
687-4352

大久保
673-4739

事務所
サロン

14日（土）
28日（土）

  8日（金）
22日（金）

パソコン
同好会

ナルクの輪
13：00～

ｺﾞﾙﾌ
同好会

6名、冷え込みの厳しい中、早朝のスタート、久
しぶりのｺﾞﾙﾌ、プレーを満喫しました。

高槻CCー 23日（月）

謡の会
6名，「井筒」、長い謡なので通しで1回、久しぶ
りの発声で息が続かなくて苦労、順調な継続を

ソフトボール

ナルクの輪
5名、6名、今回は新しく入会された方のご指導
で組紐根付に挑戦、むつかしく皆さん苦戦

ｺﾞﾙﾌ
同好会

ソフト
ボール

3名、（+地域仲間3名）久しぶりのﾎﾞｰﾙ感覚、
キャッチボールなど一汗

ますます
元気体操

5名、再々延期された[まん延防止等重点処置]
が3/21に解除され、3/25の1回実施

ますます
元気体操

3 月の拠点の行事実績

拠点の行事予定

同好会の予定

3 月の同好会の実績
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