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9地区 持田 ちえ子    

事務所サロン「花みずき」（以下「サロン」）の担当を、前任の清水幸子さん（12 地区）から引き

継ぎこの 4 月でもう 4 年になります。 サロンは「拠点事務の会議・打ち合わせ」「子ども食堂」

「同好会」の場として利用されています。  

13 ある同好会のうち 8 つがサロンを活動の場として使用していますし、今はコロナ禍でお休

みですが賛助会員「ノーマライゼーション」の「恵輝塾」も、毎水曜日の午後に使用していました。

同好会は午前・午後に各 100 円を人数毎に使用料（寄附金）としてお願いしています。 この寄

附金を集計・徴収して拠点会計へ入金するのも担当の私の大事な役割の 1つです。  

また事務所やサロンで日々使用する雑用品（衛生品、トイレ用品等）や飲物類（お茶・コーヒー

等）の購入・補充も欠かせません。常に気を付けてはいますが在庫切れや残り少なくなっている

と気づいた会員の方から連絡や電話を受けることがあります。 目配りして気を付けてはいます

が、何か気が付かれた時はよろしくお願いします。 

昨年からのコロナ禍でどの同好会も活動自粛で、以前はあんなに活発な明るい話声が聞こえ

ていたサロンも、今はひっそり淋しい時が多くなっています。当然寄附金も大幅に減額していま

す。   

 1 日も早く同好会の活動が活発になり、以前のように楽しい交流、笑い声が聞こえる日が戻る

ことを心待ちにしています。 子ども食堂も昨年の 2 月にキッチン等を整備し使い勝手の良い場

になっていますので同様です。 

「サロン」の稼働状況は、ある意味ナルク高槻・島本の活動の活発さを見るバロメーターの 1つ

ではないかと思います。 そうなのです。 会員が気軽に集まれ交流できる場「サロン」はアフタ

ーコロナには「明るく、楽しく、温かい」場として一層活用

されることを願っております。 

担当である私も「サロン」の運営にはまだまだ充分な対

応が出来ていないかと思いますが、会員の方々の協力も

得て、これからも微力ながら頑張って行きたいと思ってい

ます。 よろしくお願いします。 
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サロン「花みずき」の運営に携わって 

ナルク高槻・島本 月号 

新入会員研修懇談会は 延 期 しました 

令和 4 年 2 月 26 日㈯に予定しておりましたが 

コロナ蔓延情況に慮り延期しました。 

新入会員の皆様よろしくお願い致します。 
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「第 10 回高槻市社会福祉大会」は、2 月 19 日

（土）高槻現代劇場で開催の予定でした。 

しかし「新型コロナウイルス感染症のまん延防止等

重点措置が大阪府でも適用」されていることから「大

会は無観客で式典等はオンラインでの開催」となりま

した。この内容は社協のホームページ等で見ること

が出来ます。 

この中でナルク高槻・島本に対し「日頃の社会福

祉活動への貢献に対して」として社協会長から感謝

状を拝受しました。事務所サロンに供架しておりま

す。記念品として「エコバック」を受領しました。   

                   （事務局：記） 

 

 

                               

代表 石田長男 

ナルクの創始者である高畑名誉会長は令和 2 年

2月 8日に逝去されました。 

当初予定された「お別れ会」はコロナ禍により延期

されていましたが、今回 2 月が三回忌に当たること

から「偲ぶ会として 2月 28日（月）に開催」されまし

た。会場は平成 6 年 4 月にナルクの設立総会の会

場ともなった「エル大阪 南館大ホール」です。   

このコロナ禍と、会場の関係から偲ぶ会の参加は

来賓者と近隣の拠点代表等の 120 名とされ、遠方

の拠点等は YouTubeでの配信となりました。   

当拠点ではパソコン対応可能な会員に YouTubeの配

信を送信しました。 

また拠点事務所でも視聴できます。視聴可能は 1 ケ

月です。希望者は是非申し出て下さい。 

 

 

  

5 地区 高見 照子さん 

出身地は兵庫県氷上郡です。 

高槻市には、S44 年に結婚した時主人が高槻に

住んでいたのでそれ以来住んでいます。 

高槻は、住まいが芥川の近くで、又足を延ばせば

今城塚や番田周辺など散歩道がありあちこち楽しめ、

気に入っています。 

ナルクに入会して 6年余りです。 

入会の動機は、主人が無くなって、ポケーっとして

何もする気にならなかった時、「みんなの中に入った

ら…」と田中元代表に誘われて放課後子ども教室に

参加して楽しく過ごさせてもらったのが最初です。 

一番印象に残っていることは、やはり子供たちとの

出会いです。 

ナルクのいい点は、皆さんすごく仲間意識が強く

誰にでも門を開いてくれている、そんな仲間に出会

えたことです。 

コロナの間も、以前からの趣味であ

るフォークダンスには欠かさず行って

いたし、太極拳にも行って動いていま

した。 

ストレス解消法は、好きなことをお

しゃべりする事かな。 

健康法は、1 日に少なくとも 30 分はその辺を歩

いています。 

コロナが収まったら、旅行に行きたい‼ 行きたく

て困ってます‼ ウオーキング同好会が再開して又

あちこちいけるのはほんと嬉しい！ 

今後やりたいこととかは特になくて、今までやれて

たことが出来なくなったらどうしようかとか・・・ボケた

らどうしようかとか…でも頑張らなくちゃ！ 

拠点での活動は、現在は拠点リーダー・事務所当

番・通院介助等をしていますが、実はきっちりと決め

られたり、縛られることが嫌いなので、好きな時に好

きなことが出来ないと何のために生きているのか分

からないので・・・ 

会報については、もう少しくだけた話というか面

白い話があればいいなと思います。 

最近心に残った語で、「幸せな子」を育てるより、

どんな境遇でも「幸せになれる子」を育てたい。本当

にその通りだと思います。 

（インタヴュアー＆ライター  山口・中村） 

  氏  名 
地

区 
住 所 

丗 

帯 

人

数 
入

会 澤田 康子 8 川西町 1 1 

退      

会 

岡田 静香 9 安満磐手町 1 1 

後藤 典子 12 千代田町 1 1 

西口ミネ子 12 明野町 1 1 

申 道子 7 西真上 1 1 

高槻市社会福祉協議会より 

感 謝 状 の 贈 呈 

   

   「高畑名誉会長を偲ぶ会」に出席 

 
令和 4年 2月末日現在 

 ２10世帯 ３01名 
会員の動向 
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   書記担当 有森 美保   

開催日 ： 令和 4年 2月 19日（土） 

      PM 10:00～12:00  

場  所 ： 事務所サロン 

◎協議事項 

1. 新入会員研修懇談会について 

2. 地区コーディネーター担当者による「事例検

討会」について 

大阪府下での新型コロナウイルス感染症の「ま

ん延防止重点処置」が適用中につき 

1.2.とも開催を延期する。 

3. 春の駅前クリーンアップ活動について  

  5月 14日（土）位を目途。 

4.「高畑名誉会長を偲ぶ会」2月 28日㈪ｐｍ 

  於：府立労働センター南ホール（エル大阪） 

  会場の関係で当日参加は来賓、近畿拠点代表

等 120名…遠方拠点はＹｏｕｔｕｂｅでの配信 

石田代表出席・・・3月号拠点会報で報告 

5. 第 10回高槻市社会福祉大会の開催 

  2月 19日㈯ 現代劇場での開催は、コロナ禍

により無観客での開催（式典はオンライン） 

  社会福祉活動への貢献に対する社協会長か

らナルクへの「感謝状」を大会終了後に受領す

る・・・3月号拠点会報で報告 

6. 2021年度拠点会計について 

  3月 19日の運営委員会で決算（見込み）報告

➡ 4月初め〆切決算 ➡ 4月 11日㈪ 拠点

監査委実施（平田・三輪） ➡ 本部提出 

◎報告 

 ・会員入退会状況      

◎フリートーク 

 ・コロナ禍での最近の預託、奉仕、自立（同好会）

活動（各活動の中で感じる事・・・） 

 ・ナルク事務活動について（会計管理、会計、点

数入力、事務所当番・・・等） 

  コロナ禍で子供食堂 2月は中止 3月はどう

なるでしょうか？ 他 

  次回は 3月 19日㈯ 13:30～  

 

 

 

        

 

  

 

 

 運営委員会たより  
徳 島 市 

※今月号の会報に掲載されている事項は、 

議題のみです。議事内容は、事務所にある 

「運営委員会議事録」でご確認ください。 

        第 8地区 金山 孝子         

 四国：徳島市 そこが私の故郷です・ 

徳島市内に入ると「四国三郎」と言われる大

河「吉野川」があります。橋を渡ると右手前方に

映画にもなった眉の形をした「眉山」が見えてき

ます。  眉山を見ると徳島を離れ 50 年近く経

った今でも安心感と、やっと帰って来たというし

みじみとした気持ちになります。  

徳島駅から車で 15 分、二つの川に挟まれた

「津田」「新浜」と言う漁師町が私の育った町で

す。前方に太平洋を臨み、町の中央に津田山が

あります。子供の頃は、毎日のように海岸や山

へと遊び回ったものです。その砂浜も私が成人

する頃には材木団地となり消えてしまいました。

でも太平洋を臨む風景は昔とちっとも変わりま

せん。 

50 年近くも離れた町は区画整理され、すっ

かり綺麗な町になりました。学校の下校時、花を

摘んだ畦道も、曲がりくねった裏の小道も無くな

り、新しい住宅街にと変貌しました。そのため一

度は方向が分からず迷った事も有ります。それ

でもふるさとの町が新しく変わって行くのは、淋

しくも有りますが嬉しいものでもあります。 

そうそう町内出身の歌手に「米津玄帥さん」が

います。レモンやパブリカ等の多くの歌がヒット

し、一時は町にマスコミの方々で溢れ大変だっ

たようです。お蔭でユーチューブ等により町の風

景や小・中学校が紹介されて全国の方々に知っ

て戴けることになり素晴らしい後輩です。 

そして、やはり徳島と言えば「阿波踊り」です。

徳島市内では 8月 12日～15日まで県内外か

ら「連」という団体が踊り込んで来ます。幼稚園

児、老人会、会社員から医師、裁判官等の様々

の方々が踊りに入ります。とっても賑やかで楽し

い 4 日間なんです。もちろん私も小学生の時か

ら踊っていました。一度踊りの輪に入ればやみ

つきです。コロナ禍が過ぎれば一度是非踊りに

行ってみて下さい。 

故郷には「懐かしい場所」があり「懐かしい

友」がいます。  そう思うだけで元気を貰え

る・・・・ それが私の故郷
ふ る さ と

です。 

    ～ この町で幾年の春終
つい

の町 ～     

～ 春待つや産土
う ぶ すな

の町帰ろうか ～ 



点数 点数

施
設 配膳・片付け 14

買物・掃除 　三輪 2 掃除   入江 2

掃除 　入江 2 留守宅支援 　○入江、横関 3

掃除 　入江 3 買い物他    入江 2

掃除 　（○石田）矢野 2 掃除 　○田中千、木村 4

見守り 　○入江、横関 14 通院介助 　宮村 2

通院介助 　（○吉竹）入江 3 車いす介助 　（○森）有森 5

通院介助 　○高見、樋口 3 車いす介助 　(○森)入江寛、持田 3

通院介助 　入江 3 話し相手 　加藤、横関 11

見守り 　○宮村、入江 9 外出介助 　（○山之内幹）山之内幸 2

院内介助 　入江 2

子 園児送迎 　石田 1

★　3月18日（奇数月第3金曜日）　

事務所で包丁研ぎをしています

希望の方は午前中までにお持ちください

点利用

掃
除
な
ど

3

54

2280今期点数累計 19185

14

通
院
介
助
な
ど

預
託
活
動

（
寄
付
金

）

79123

提 供 者 名

奉 仕 活 動預 託 活 動

38

福祉 子育て
ｺｰﾃﾞｲ
ﾈｰﾄ

当番等

35 43

ﾅﾙｸ
活動

ﾗｲﾌ
ｻﾎﾟｰﾄ

合計

38

環境

149

701283 180 15 598 1107 1991

88 88

提 供 者 名 活 動 内 容

合計

活 動 内 容

78 3点数(点)

☆ 統 計

2022年2月 施設
提供
一般

3 14人数(人)

(○佐藤)谷、三輪、山本

2022年2月の活動状況

団 体 賛 助 会 員
敬 称 略

リ・アライブサービス（株）ポンポン山 ノーマライゼーション高槻

アクトアモーレ・店舗部会管理組合法人
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※　2月はおおむね同好会活動は中止・休会となりました

　　又、3月以降についても様子見の状態が大半です。

ー

ー
雀クラブ
12:30～

運営委員会 事務所サロン

健康麻雀

4/23日（土）13：30～

子供食堂＆
子供サロン

中止19日 運営委員会

写真
同好会

ナルクの
輪

5名、各々が大小のうさぎ・こま犬の飾り物に挑
戦、コロナ禍の中、静かに楽しみました

ー

ー

3 /19日（土）13：30～ 運営委員会 事務所サロン

3/13（日）10：00～5H
3/20（日）10：00～5H

囲碁・将棋
同好会

申請中
子供食堂＆
子供サロン

事務所サロン

様子見

健康
カラオケ

歌声ひろば
13時～

R4/3月

謡の会
10時～

かるた
同好会

子供食堂＆
子供サロン

事務所サロン

　
10名

様子見

ー

2月

パソコン
同好会

ナルクの輪
13：00～

名称

事務所
サロン

　9日（土）
23日（土）

14日(月)
28日（月）

  8日（金）
22日（金）

事務所
サロン

世話役場所R4/4月

佐藤
682-8334

小林令
683-6358

事務所
サロン

能井
695-2939

能井
695-2939

事務所
サロン

様子見

11日(月)
25日（月）

事務所
サロン

様子見

青山
687-4352

大久保
673-4739

葛谷
681-2253

ますます
元気体操

当分の間休会
事務所
サロン

事務所
サロン

石田
687-4080

堀
671-8981

JOYJOY
森

670-3660

森
670-3660

ー

ー

3/未定　神戸異人館

JOYJOYー

ー

福原
080-5446

-6454

16日（土）
27日（水）

事務所
サロン

樋口
090-7369

-0889
ー

2日（土）
9日（土）

庄所運
動広場

24日（木）
14日（木）
27日（水）

ますます
元気体操

今月活動なし
健康

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

健康
ｳｫｰｷﾝｸﾞ

17名、西教寺（滋賀県大津市）聖徳太子の創
建、明智光秀の菩提寺、琵琶湖一望リッチ昼食

ソフトボール

2 月の拠点の行事実績

拠点の行事予定

同好会の予定

2 月の同好会の実績

金 言 集
一人ひとりに天の使命があり、その天命を楽しんで

生きることが処世上の第一要件である

渋沢 栄一
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